Osetrovatelstvi maturitni otazky

Astma bronchiale + inhalace
Plice (pulmo)

= Je to parovy organ
= Jsou obalené tenkou blanou poplicnici v pohrudni¢ni (pleuréalni) dutiné
= Plice se skladaji ze 2 lalokti na levé stran¢

= Na pravé stran¢ se skladaji ze 3 laloka
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Fyziologie:

» Vyména krevnich plyni v alveolach O, a CO,

= (Castecné reguluji TT a vodu v organismu

HCD (horni cesty dychaci):

dutina nosni = hltan = nosohltan = vedlejsi dutiny

DCD (dolni cesty dychaci):

hrtan = priadusnice = pradusky = pradusinky = plicni sklipky
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Astma bronchiale:

chronické - zanétlivé - onemocnéni dolnich cest dychacich = projevujici se
opakovanymi zachvaty kasSle a expira¢ni dusnosti, tlaku provazené piskoty a
stridor = zpUsobené reverzibilni obstrukei dychacich cest

normalni priiduska pruduska zasazena astmatem

volnd prichodnost
hladkého svalstva

plicnf sklipky

PtiCiny: alergie, atopie, opakovana nedolécend infekce dychacich cest, emoce

Ptiznaky: expirac¢ni dusnost, suchy kasel (pak hleny), stridor, bledost, periferni
cyanoza, tlak na hrudi, uzkost, strach, status asthmaticus
(vystupniovany astmaticky zachvat trvajici dyl nez 12 hodin, unavené
dychaci cesty, Zivot ohrozujici stav)
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Diagnostika:

Anamnéza

OA (nedavné infek¢ni onemocnéni), RA (kontakt
s cizincem) PA a SA (stres a prasné prostiedi)

FF = fyziologické funkce

tachykardie, tachypnoe, SpO, patologicka

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

bledost az periferni cyanodza, studend pokozka,
dusnost, stridor

Laboratorni odbéry

B8 xo+diff, FW [l CRP, ASTRUP,

imunoglobuliny OLM K+C
Zobrazovaci metody RTG
Endoskopické metody bronchoskopie

Jin¢é vySetteni

spirometrie (vitalni funkce plic)

Lécba:

a) konzervativni = oxygenoterapie, inhalace, Fowlerova/ortopnoické poloha

mukolytika, expektorancia, bronchodilatancia, sedativa

kortikoidy, analgetika, antihistaminika

Before an asthma episode

After an asthma episode
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Inhalace:

Lécba kyslikem a inhalaci, pomaha pacientim s onemocnénim plic, ale 1
mimoplicnimi onemocnénimi (tuberkul6za).

- vdechovani vodni pary, pouzivaji se mineralni vody/solné roztoky

- jsou razné druhy inhalaci, pouzivani zalezi na typu




